Letzte Informationen
1) Kartendaten:  Maßstab: 1:10.000 , Äquidistanz: 10 m,  Stand: 10/2010, Farblaserdruck;
Bahndaten:    S II  :   6,2 km – 160 Höhenmeter – 18 Posten



      S I   :   3,7 km – 100 Höhenmeter – 11 Posten



      L II :   6,3 km – 150 Höhenmeter – 13 Posten



      L I  :   2,5 km –   90 Höhenmeter -    9 Posten

                      M   :   3,3 km -  100 Höhenmeter -  10 Posten 

Kinder-OL:    ca. 800m,  Startmöglichkeit zw. 18.00 und 19.30 Uhr

2)  Wegen der großen Teilnehmerzahl bitte platzsparend parken und bei späterer Anreise

     Rücksicht auf die Läufer nehmen!

3)  Der Start befindet sich auf der Sportplatzseite des Umkleidegebäudes, das WKZ auf der

     Rückseite.
4)  Alle Posten sind mit selbstgebastelten Reflektoren versehen. Bitte geht damit

vorsichtig um, damit alle Läufer diesen Vorteil nutzen können!

5)  Bitte keine Privatgrundstücke, Äcker sowie eingezäunte Wiesen betreten, es sei denn, dass 

     Durchlässe eingezeichnet sind!! 
6) Da auf dem Hartplatz gleichzeitig Fußballtraining stattfindet, seid bitte vorsichtig, dass Ihr

     nicht von Bällen getroffen werdet.
7)  Die Postenbeschreibungen sind verbal aufgedruckt – für die S-Strecken liegen im WKZ

     zum Selbstbedienen Beschreibungen (ebenfalls verbal) zusätzlich aus.

8)  Die Startzeiten bitte einhalten  -  nur im Notfall neue Startzeiten und nur nach Rücksprache
     im WKZ.

9)  Bitte auch bei Aufgabe im Ziel zurückmelden!

10)  Die Urkunden wollen wir wieder sofort ausdrucken  -  bitte im Zielbereich selbst abholen!

11)  Bei den Getränken (Glühwein bzw. Kinderpunsch) bitte auch an die letzten Läufer
      denken!

12) Im Zielbereich gibt es wie immer Käsebrötchen sowie evtl. Schmalzbrote zu kaufen! 
13) Duschen und Umkleideräume stehen zur Verfügung.  Bitte die dreckigen OL-Schuhe 
     draußen ausziehen und alles sauber hinterlassen! 

Viel Spaß bei der Postenjagd   -










Eure MTV - OLer 

