
Einladung und Ausschreibung zu den 
Landesmeisterschaften im Einzel-OL 

(Langstrecke) 
am Sonntag, dem 26. September 2010 

 
 
Veranstalter:  Niedersächsischer Turner-Bund 
 
Ausrichter:  OLV Uslar 
 
Termin:  Sonntag, 26. September 2010  
 
Ort:  Uslar-Sohlingen, an der ehemaligen  
  „Waldschänke“ unterhalb des Sollingturms 
 
Fußwege:  Parken – WKZ + Ziel: 100-400 m 
 Ziel - Start 300 m 
 
Zeitplan:  Ausgabe der Startunterlagen: ab 09:30 Uhr 
 Erster Start: 11:00 Uhr 
 
Wettkampfleitung:  Jürgen Dumnitz, Werner Drese 
 
Bahnlegung:  Heidrun Finke, Stephan Schliebener 
 
Meldungen:  Schriftlich und vereinsweise mit SI-Nummern 
 bis 15. September 2010  an: 
 Werner Drese 
 Amelither Str. 88 
 37194 Bodenfelde-Polier 
 E-Mail: werner.drese@gmx.de 
 Tel.:  05572-4928 
 
Nachmeldungen:  Nur begrenzt, soweit Vakant-Plätze vorhanden. 
 Nachmelder starten vorn. 
 Nachmeldegebühr: € 3,-- 
 
Startgelder:  Jugendliche bis D/H-18: € 5,-- 
 Erwachsene ab D/H 19-: € 8,-- 
 Kinder-OL kostenlos 
 



SPORT-ident:  
Achtung: SI-Karten der Baureihen 8 und 9 (siebenste llige 

Nummern) können nicht eingesetzt werden !!! 
Leihgebühr für SI-Karten:  € 3,-- plus € 22,-- Pfand 
 
Kategorien:  
Niedersächsische Meisterschaften: 
D/H -14, -16, -18, 19-L, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, H70- 
Bestenkämpfe: 
D/H -12 
Rahmenläufe: 
D/H-10, D/H 19-K, Offen-Leicht, Kinder-OL 
 
Für eine Wertung als Meisterschaft müssen in einer Kategorie 
mindestens vier Aktive mit NTB-Startpässen aus zwei  NTB-
Vereinen  gemeldet sein. 
Ansonsten werden benachbarte Kategorien zusammengefasst. 
Falls das nicht möglich ist, werden in unterbesetzten Kategorien 
Landesbestenkämpfe ausgetragen. 
Aktive ohne NTB-Startpass können außer Konkurrenz teilnehmen. 
 
Karte:  Maßstab: 1:10.000 Äquidistanz: 5 m Stand: 2009 
 
Gelände:  Mittelgebirge der Solling-Ausläufer in einer Höhenlage zwi-

schen 200 und 460 m üNN. Der Mischwald besteht 
überwiegend aus Buchen und Fichten mit einigen 
Dickungen. Häufige Objekte sind Baumwurzeln und 
Meilerplateaus. Das Wegenetz ist normal ausgebaut. 

 
Versicherung:  Über bestehende Versicherungen hinaus übernehmen 

Veranstalter, Ausrichter, Waldeigentümer und Forstver-
waltung keinerlei Haftung. 

 
Auszeichnungen:  Medaillen und Urkunden für die ersten Drei in 
  Meisterschaftsklassen. 
 
Infos:  www.olv-uslar.de 
 


