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und 

Sprintstaffel

für

Niedersachsen

am Donnerstag (Himmelfahrt) und Freitag,

13. und 14. Mai 2010, in Clausthal-Zellerfeld
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Neues Gelände, neue Karten, herrliche Natur

Veranstalter:
Niedersächsischer Turner-Bund e.V.

Ausrichter:
MTK Bad Harzburg von 1886 e.V.

Wettkampfform:
Tag-Einzel-Orientierungslauf (13. Mai), Sprint-Staffel (14. Mai)

Wettkampfleiterin:
Hanne-Lore Bruns

Bahnleger:
André Kwiatkowski (Einzel), Patrick Hofmeister (Staffel)

WKZ:

Dorotheer Zechenhaus, Georeferenz: 51.796504,10.362335 (Einzel);



Campus Feldgrabengebiet, Georeferenz: 51.800008,10.346779 (Staffel)

Kategorien:
Einzel: D/H -14 bis D 65- und H 70-, Kinder-OL (Einzel). Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl behält sich der Ausrichter vor, benachbarte Kategorien zusammenzulegen. Niedersächsische Läufer, die bei den parallel ausgetragenen Deutschen Hochschulmeisterschaften laufen, werden automatisch auch für den Landesranglistenlauf gewertet.



Staffel: Damen und Herren gemischt. 3er-Teams. Jeder Läufer kommt zwei Mal zum Einsatz, wobei die Reihenfolge der Läufer während des Wettkampfes nicht verändert werden darf. 

Karte:

Einzel: Harz M „Hirschler Teich“, Maßstab 1:10.000, Staffel: „Feldgraben“, Maßstab 1:4000, beide Äquidistanz 5 m, Stand Mai 2010.

Kontrollsystem:
SPORTident. Bitte bei der Meldung SI-Chip-Nummern angeben. Es können SI-Chips im WKZ gegen eine Gebühr ausgeliehen werden.

Gelände:

Einzel: Das Gelände weist nur geringe Höhenunterschiede auf und ist durchzogen von Teichen, Trocken- und Feuchtgräben, die durch die Bergbautätigkeiten im Oberharz entstanden sind. Der Wald besteht ausschließlich aus Fichtenbeständen, die größtenteils gut bis sehr gut zu belaufen sind. Es gibt einige größere Kahlschläge sowie zahlreiche Wege und Pfade.



Staffel: Viele größere freistehende Universitätsgebäude wechseln sich mit weitläufigen Wiesenflächen ab. Einige kaum befahrene Straßen durchziehen das Campusgelände.

Startgeld:
Einzel: Bis D/H -18 5,- €, ab D/H 19- 8,- €, Kinder-OL kostenlos. Staffel: 25,- €

Meldung:

Bis zum Sonntag, 2. Mai 2010 (Eingang), vereinsweise und formlos an Eike Bruns, Sachsenbergstraße 21, 38667 Bad Harzburg oder per E-Mail an ski.ol@mtk1886.de. Weitere Informationen unter 05322/9509999 oder www.mtk1886.de.



Überweisung des Startgeldes mit der Meldung unter Angabe des Vereinsnamens auf:




MTK Bad Harzburg -OL-, Konto-Nummer: 23 013 493,




BLZ: 250 500 00, Nord/LB Bad Harzburg.

Anreise:

Einzel: Mit dem Bus bis Haltestelle Clausthal-Zellerfeld, Bergfestplatz. Dann circa 500 Meter Fußweg zur Straße Dorotheer Zechenhaus/Firma Sympatec. Mit dem Auto von Norden auf der B 241 durch Clausthal-Zellerfeld, circa 800 Meter nach dem Ortsausgang/Abzweig nach Altenau links in die Straße Am Pulverhaus. Von Süden und Westen auf der B 242 durch Clausthal-Zellerfeld dahinter links in die B 241 Richtung Goslar, sowie von Osten auf der B 242 kurz vor Clausthal-Zellerfeld rechts in die B 241 Richtung Goslar. Nach 400 Metern rechts in die Straße Am Pulverhaus. Nach Anweisung am Straßenrand parken.



Staffel: Ab den Einfahrten zum Campusgelände Feldgrabengebiet, Leibnizstraße und Agricolastraße, circa 500 Meter Fußweg.

Zeitplan:

13. Mai:
Ausgabe der Startunterlagen
ab
11.00 Uhr





Erster Start



12.00 Uhr





Siegerehrung


ca.
15.00 Uhr



14. Mai:
Ausgabe der Startunterlagen
ab
09.30 Uhr





Erster Start



10.00 Uhr





Siegerehrung


ca.
12.30 Uhr

Entfernungen:
Einzel: Parken – WKZ/Ziel 0-300 m, WKZ – Start circa 600 m. Staffel: WKZ – Start/Ziel 0 m

Duschen:

Duschmöglichkeiten gibt es im Sportinstitut der TU Clausthal in der Tannenhöhe, Georeferenz: 51.806109,10.354924, circa jeweils 1500 Meter von den WKZs entfernt.

Verpflegung/

Unterkunft:
Es gibt je einen Imbiss-Stand in den WKZs. Abendbrot und Frühstück sowie Übernachtungen im Sportinstitut der TU Clausthal sind nach vorheriger Anmeldung möglich. Übernachtung und Frühstück kosten zusammen 8,- € pro Person.

Nachmeldungen:
Nur im Rahmen vorhandener Vakantplätze möglich. Nachmeldegebühren: 5 €.

Startrecht:
Es gelten die Wettkampfbestimmungen des DTB für OL, die Fachgebietsordnung für OL und die Turnordnung des DTB. Startpässe müssen vorgelegt werden können.

Versicherungen:
Über bestehende Versicherungen hinaus übernehmen Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden keine Haftung.[image: image3.jpg]
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