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Landesmeisterschaften
Ski-Orientierungslauf
am Sonnabend, 20. Februar 2010, in 

Braunlage

Veranstalter: Niedersächsischer Turner-Bund e.V.
Ausrichter: MTK Bad Harzburg von 1886 e.V., Winter-Sport-Verein Braunlage von 1892 e.V.
Wettkampfform: Verkürzter Tag-Einzel-Ski-Orientierungslauf
Wettkampfleiter
und Bahnleger: Eike Bruns
WKZ: Wetterwarte Braunlage.
Kategorien: D/H -14 (Kinder/Schüler), D/H -18 (Jugend), D/H 19 (Hauptklasse), D/H 40-

(Senioren I), D/H 60- (Senioren II), Anfänger.
Karte: Harz  Æ  „Silberteich“,  Maßstab  1:10.000,  Äquidistanz  5  m,  Stand  Februar  2010. 

DinA4-Farblaserdruck, nicht wasser- und reißfest!
Kontrollsystem: Lochzangensystem.  Kontrollkarten  werden  separat  mit  den  Startunterlagen 

ausgegeben.
Lauftechnik: Freie Technik
Gelände: Mäßig steiles Bergrückensystem im Hochharz, das nach Osten, Süden und Westen 

hin abfällt. Das Loipensystem weist überwiegend breite Loipen (mehr als zwei Meter 
Breite) auf, auf denen größtenteils in freier Technik gelaufen werden kann. Einige 
breite Loipen sind mit einer Doppelspur gezogen und daher möglichst nicht in freier 
Technik  zu  belaufen.  Einige  wenige  schmale,  getretene  und  daher  schwierig 
belaufbare Spuren kommen ebenso vor wie ein paar Abschnitte, die aus Rücksicht 
auf Touristen und Passanten nur in eine Richtung belaufen werden dürfen.

Startgeld: Bis D/H -18 und Anfänger 3,-€, ab D/H 19 5,-€.
Meldung: Bis  zum  Donnerstag,  18.  Februar  2010,  18  Uhr  (Eingang),  vereinsweise,  mit 

namentlicher Meldung und formlos an Eike Bruns, Sachsenbergstraße 21, 38667 Bad 
Harzburg  oder  per  E-Mail  an  ski.ol@mtk1886.de.  Weitere  Informationen  unter 
www.mtk1886.de. Das Startgeld wird vor Ort gezahlt.

Anreise: Mit dem Auto von Norden über die B4 bis zur Abfahrt Braunlage-Nord von Süden und 
Westen  (B27)  bis  zur  Abfahrt  Braunlage-Mitte,  von  Osten  über  die  B27.  In  die 
Ortsmitte, nach Westen von der Hauptstraße in Richtung Jugendherberge/Sportplatz 
zur „Von-Langen-Straße“ fahren. Am Sportplatz vorbei kurz vor der Jugendherberge 
liegt das Wettkampfzentrum direkt an der Straße. Parkmöglichkeiten gibt es rund 
um den Sportplatz. Achtung: Es wird vermutlich keine Ausschilderung geben.

Zeitplan: Ausgabe der Startunterlagen ab 10.30 Uhr
Erster Start 11.00 Uhr
Zielschluss ca. 13.30 Uhr

Entfernungen: Parken – WKZ 0-200 m, WKZ – Start/Ziel 0 m.
Nachmeldungen: Im Rahmen vorhandener Vakantplätze vor Ort möglich. Nachmeldegebühren: 2,-€.
Startrecht: Frei.  Darüber  hinaus  gelten  die  Wettkampfbestimmungen  des  DTB  für  OL,  die 

Fachgebietsordnung für OL und die Turnordnung des DTB.
Versicherungen: Über  bestehende  Versicherungen  hinaus  übernehmen  Veranstalter,  Ausrichter, 

Grundstückseigentümer und Behörden keine Haftung.
Info-Telefon: Bei  Witterungs-  und  Anreiseproblemen  sowie  weiteren  Rückfragen  sind 

Informationen unter der Mobil-Rufnummer 0171/4944142 erhältlich.
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